NON TUTTI GLI ERRORI SONO UGUALI…

ECCO ALCUNI BUONI ERRORI 


ANCHE SE NON RIESCONO…

· Caricare una palla rimbalzante lenta e non riuscire a giocarla bene
· Attaccare la palla per giocare un bunt

· Giocare per l’out avanzato
· Effettuare rapidamente un tiro di ritorno su una base
· Cercare sempre di fare due out alla volta 

· Caricare una palla per evitare una battuta valida
· Cercare di fermare il punto del pareggio
· Giocare una trappola sulla base più arretrata
· Cercare di usare il proprio corpo per fermare la palla davanti a sé
· Girare forte il terzo strike
· Girare sempre sul terzo strike 
· Osare di più quando si prende vantaggio dalla base ed essere colto fuori base per un soffio
· Essere eliminato in una giocata aggressiva in cui si cercava di provocare errori difensivi
· Cerare di smorzare la palla nell’angolo più debole della difesa
· Cercare la battuta in campo opposto
QUESTI PERO’ SONO BRUTTI ERRORI !

· Aspettare che arrivi la palla invece di attaccarla
· Pensare alla propria media difesa più che alla vera azione di gioco 
· Far diventare una valida una battuta per paura di fare un errore
· Caricare la palla all’esterno lungo le linee di foul senza pensare che dietro non c’è copertura 

· Giocare aggressivamente o senza attenzione quando la situazione richiede di proteggere il punto
· Non cercare mai di eseguire giocate aggressive perchè sono troppo rischiose
· Tirare ad una base senza copertura dietro in una situazione critica
· Cercare di fare due cose alla volta, senza concentrarsi sulle singole azioni
· Fare le cose di fretta
· Trovare scuse per un cattivo rendimento
· Correre guardando la palla senza fidarsi degli allenatori
· Diventare ansiosi e non concentrarsi sul proprio compito lancio dopo lancio
· Non girare il terzo strike
· Perdere i segnali
· Non girare / smorzare su segnali di batti e corri e squeeze
· Non saper giocare una trappola
· Non chiamare palle al volo o tra due giocatori
· Perdere out per toccata perchè si guarda il corridore
· Pensare che una presa sia facile 
· Non sapere il proprio conteggio in battuta
· Mostrare rabbia o delusione 
· Non credere in se stessi e nella squadra
· Non portare la divisa correttamente 
· Giocare la partita prima di andare veramente in campo
E QUESTI SONO VERI E PROPRI “ PECCATI MORTALI “ :

· Reagire tirando il materiale in giro  
· Non prendersi responsabilità in prima persona  

· Perdere il controllo 
· Reagire male con i compagni di squadra
· Mettere se e i propri bisogni davanti alla squadra 

· Non prepararsi per giocare o per allenarsi
· Fare commenti su decisioni, criticare scelte e segnali senza essere interpellati esplicitamente e non al momento giusto

· Giocare risparmiando energie e pensando al rendimento personale
· Parlare dietro le spalle
· Dimenticarsi di rappresentare il proprio paese dovunque si vada 
MA SPECIALMENTE 

NON IMPARARE DAGLI ERRORI E PENSARE DI NON AVER BISGONO DI IMPARARE: 

ECCO IL MODO MIGLIORE PER COMMETTERE MOLTI BRUTTI ERRORI!

