LA FIGURA DEL COACH :

COMUNICACIÓN – METODOLOGIA - PREPARACIÓN AVANZADA

· Tema de esta Convention Coach es el desarrollo de la base a un nivel de alta competición.

· Hay muchos factores diferentes que son parte de este tema :

· ideologia , plan , objectivos

· selección de talentos

· sistemas 

· figuras profesionales : coaches, preparadores fisicos, dirigentes, presidentes

· conoscimento tecnico y tactico

· estrategias

· aspectos psicologicos

· En estos dias ententaremos de desarrollar ideas y modelos que pueden llevarnos a tomar la decision de trabajar por un nivel mas alto de juego y de deporte

· Una figura fundamental es el entrenador :
necesita : 

· preparación tecnica général y avanzada

· preparación tecnica especifica ( para aedades de las jugadoras y para posiciónes )

· conoscimento tactico del juego : esperiencia en el campo y fuera

· conoscimento pedagogico : como desarrollar las jugadoras , como buscar el potencial, como preparar el crescimento de la jugadora

· competencia comunicativa : tiene que saber como transmitir su conoscimento, como corregir, como transferir su idea y su plan de desarrollo a cada una jugadora y a el equipo

· competencia de planificacion : capacidad de considerar factores iniciales, potencial, factores que pueden influir en el desarrollo y hacer un plan con objectivos claros y alcanzables.
· Comunicación 

· la comunicación tiene que ser efectiva 
· tiene que considerar toda la persona como individuo : 

· personalidad

· estilos cognitivos

· grado de madurez

· situacion personal en el momento

· dimension emotional

· dimension psicologica
· en consideración de estos factores el entrenador tiene que mirar : 

· sus palabras y lenguaje 

· sus reacciónes

· sus gestos
· su voz 

· comunicar es transmitir un mensaje para que una persona puede ser autonoma en la aplicación de este conoscimento

· el mensaje tiene que ser claro y clarificado con : 

- exemplos

- imagines

- modelos

                  *  explicación de temas nuevos : 

                      => buscar completa atención de las jugadoras / mirar al momento de la explicación,

                            sin cansancio

· poner atención al maximo tiempo de explicación ( dependiente de la aedad y del 

      momento )

· utilizar un leguaje adecuado a la aedad y al nivel de juego

· prestar atención a los aspectos emocionales y psicologicos que pueden adelantar o retrasar el desarrollo de la jugadora

· dejar la posibilidad de preguntas, dudas , favorecer un aprendizaje con partecipacion activa

· al final pedir un resumen de la explicacion para controlar lo que se ha dejado en la jugadora

· siempre suportar la idea que hay confianza en la jugadora y en sus posibilidades de buen desarrollo

· Correciónes :

                       Tecnica del “ bocadillo “ :

· comentario positivo => ganar confianza de la jugadora 

              eliminar tensión en la relación

              preparar una situacion emocional positiva

· crítica                       => objectiva , clara, concisa, justificada

· comentario positivo => refuerzo positivo

  expresar confianza en la abilidad de amejorar

  propuesta del proximo objectivo 
  apoyo psicologico 

                       *  No destruir la confianza de la jugadora

                       *  proponer siempre una estrategia para ameliorar

                       *  pensar una progresión para conseguir el objectivo

                       *  proponer solucciones concretas para los problemas 

                       *  involucrar la jugadora en la estrategia de correcion => protagonista del éxito final
· Metodología 
· Analisis de la situación inicial 

· Evaluación del potencial 

· Visión 

· Estudio de las variables que pueden tener una influencia sobre el desarrollo
· Objectivos

· Prioridades

· Consideración del tiempo a disposición

· Planificación en ciclos y módulos

· tres años

· un año

· tres meses

· un mes

· una semana

· un entreno

· Planificacion de equipo y individual 

Equipo : 

· grupo, reglas, organisación, comunicación, forma de trabajo

· baterias

· posiciónes de defensa

· abilidades de ataque

· carrera a bases 

· signas y execución de juegos en ataque

· cortos y movimiento de defensa 

· signas de defensa y juegos de defensa

                        Individual : 

· fundamentos : tirar, coger, batear, correr a base, tocar 

· primera posición de defensa

· segunda posición de defensa 

· aspectos mentales de defensa

· fuerza al bate , efectividad en ataque

· aspectos mentales de ataque

· relación con l’equipo

· relación y comunicación con el entrenador

· Preparación avanzada

· la preparación tecnica y tactica del entrenador tiene que ir más allá del nivel de juego de su equipo
· un entrenador de nivel prepara el nivel suyo y de su equipo día cada día , no puede esperar de conseguirlo y de preocuparse luego de como mantenerlo

· su preparación es de un lado général y nunca se completa, y de otro lado esa es específica porque solo la especialización puede llevar buen éxito y alto nivel de rendimento.

· La preparación avanzada utiliza : 

· conoscimento nuevo

· métodos innovadores 

· comparación con otros deportes, otros entrenadores , otros sistemas de trabajo

· además:

· experiencia 

· observación de modelos
· creatividad 

