	I 10 doveri dell’allenatore
di Nick Dixon

	



	Ho redatto la mia lista dei  "DOVERI", che penso che ogni allenatore debba rispettare ! Questi riflettono le responsabilità che si accettano quando si diventa allenatori. Eccoli:

1. DEVO......
" sempre ricordare che sono un modello di comportamento in campo e fuori dal campo, per tutti i giocatori e i bambini. Devo ricordare che ogni cosa che faccio viene osservata. Ogni cosa che dico viene ascoltata. 

2. DEVO......
"sempre ricordare che qualcosa che “ dico “ o “ non dico “ può avere un profondo effetto positivo e negative su un giocatore. Sono un allenatore perché mi interesso delle cose! Mi interessa il gioco. Mi interessano i miei giocatori. Devo mostrare chiaramente che è una mia scelta essere lì con loro! Gli atteggiamenti dei miei giocatori seguiranno i miei. Il mio atteggiamento deve mostrare il mio impegno, entusiasmo e la mia energia! 

3. DEVO......
"Constantemente ricordare che la sicurezza e la salute dei miei giocatori è la mia responsabilità e il vecchio detto "Meglio prevenire che curare", non può essere più vero quando si considerano gli incidenti sportivi.

4. DEVO......
"essere giusto con ogni giocatore. Tratterò ogni giocatore con il medesimo rispetto. Sarò sempre onesto con i miei giocatori. Mi ricorderò che la lode è un grande fattore motivante. Userò a volte una critica costruttiva ma manterrò sempre un equilibrio tra correzione e lode. Parlerò ogni giorno ad uno ad uno con tutti i giocatori, anche solo con una semplice domanda “ Come stai oggi ? “


5. DEVO......
" Pretendere e ricevere rispetto da tutti i giocatori in ogni momento. Non sarà tollerata alcuna mancanza di rispetto. Ricorderò che la disciplina è una parte vitale del gioco. La disciplina individuale e di squadra è qualcosa che devo insegnare e sottolineare con forza. I ragazzi si aspettano e amano la disciplina. Molti giocatori non ne ricevono abbastanza a casa."

6. DEVO......
"Vestirmi e apparire nel ruolo di allenatore. Avrò sempre un aspetto ordinate e pulito a tutti gli allenamenti e alle partite" 

7. DEVO......
"Ricordare che per essere un buon allenatore devo prima essere un buon insegnante. E’ mia responsabilità insegnare i fondamentali, le regole e le abilità del gioco. Strutturerò es organizzero ogni allenamento e il pre-game così che i miei giocatori sappiano cosa fare, cosa aspettarsi, si concentreranno e saranno occupati." Devo ricordare che il tempo “ vuoto “ è un problema quando si tratta di ragazzi. Sarò sempre il primo ad arrivare e l’ultimo ad andarsene alle partite, gli allenamenti, le riunioni e tutti le altre occasioni di squadra!"

8. DEVO......
"Allenare i dettagli durante la partita per aiutare i miei giocatori ad imparare e a rendere al loro massimo". Lavorerò sempre duro in allenamento e in partita. Instillerò nei miei giocatori il valore del lavoro duro e della preparazione.

9. DEVO......
"Ricordare che lo sviluppo del carattere e la fiducia in se stessi sono tutto nello sport giovanile. I ragazzi non hanno bisogno di giocare. Giocano perché si vogliono divertire! Devo divertirmi io, sapere come ridere e godermi ogni minuto con i miei ragazzi !"

10. DEVO......
"Ricordare, che  "VINCERE NON E’ TUTTO" ma lo è  "ASPETTARSI DI VINCERE" . Devo istillare speranza e fiducia quando preparo la mia squadra per ogni partita!


