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Il campo può semplicemente essere quello del quartiere. Non è la finale delle World Series o del campionato NCAA, solo la partita che va a definire la squadra migliore del quartiere. Non sarà certo un evento destinato alla leggenda. Eppure, questo è il luogo dove spesso cominciano le leggende. Da inizi così insignificanti i giocatori iniziano a vivere l’esaltazione della vittoria e il dolore della sconfitta. E’ l’insaziabile bisogno di vittoria che instilla il desiderio di essere il migliore. 

Impegno.  Molto più che i clichée sugli sforzi che leggiamo nelle pagine sportive, l’impegno è immagine positiva di sé, etica del lavoro e la decisione di non rinunciare mai. Queste sono le caratteristiche degli atleti che nascono presto e tramontano tardi. I grandi atleti lavorano duramente fuori dal campo, indipendentemente, sviluppando gli strumenti e perfezionando le abilità necessarie per raggiungere i loro obiettivi.

Sebbene le sue possibilità di raggiungere fama e gloria siano poche, questo atleta non si lascia scoraggiare. Quando si trova di fronte ad un talento superiore non gli permette di avere effetto sul suo stile di gioco. Egli continua quando altri mollano, creando la vittoria. Ogni vittoria è degna dello sforzo . . . una soddisfacente ricompensa per un lavoro ben fatto . . . una magnifica ricompensa per lo sforzo.

Determinazione. Per avere successo i giocatori devono voler pagare il prezzo in anticipo.         Un campionato vinto è il frutto di tutto un insieme di strategie, tattiche e atteggiamenti. I giocatori di successo utilizzano ogni possibile metodo entro le regole per vincere.  Essi hanno immaginazione, inventiva e una solida base di fondamentali. Usando velocità, astuzia e tattiche come una corsa sulle basi aggressiva , uno stile di battuta professionale, ottimi lanci, una buona difesa e ancor di più, usando la testa, essi vincono i campionati.

I grandi giocatori di baseball sono perfezionisti nello stile scientifico di gioco. Il loro stile unico viene spesso copiato ma mai controllato. I giocatori superiori sono i campioni che gli altri fingono di essere. Ogni cosa fanno dipende dalla loro abilità di giocare insieme in un stile professionistico la vera anima del baseball.

Concentrazione. Questo è sempre stato sinonimo del gioco del baseball, la chiave per il successo. I grandi giocatori hanno l’abilità di tener fuori le distrazioni, utilizzando un processo in due parti di identificazione di un bersaglio per l’azione e avendo un metodo per guardare il bersaglio e assumere tutte le informazioni necessarie. Una preparazione adeguata aumenta le possibilità di rispondere rapidamente e correttamente alle situazioni. Insegnate ai vostri giocatori le seguenti chiavi per diventare dei giocatori fondamentali di successo :  
1. Conoscere il numero della ripresa, il punteggio, il numero di conteggi sul battitore, e la posizione dei corridori in base. 

2. Conoscere l’obiettivo offensivo in ogni situazione. 

3. Conoscere l’obiettivo difensivo in ogni situazione. 

4. Anticipare il coinvolgimento attivo in ogni giocata e reagire di conseguenza. 

5. Controllare il campo per determinare se si corre veloce o meno, se la palla viaggia velocemente o meno, e come la palla rimbalza sulle barriere di protezione e gli angoli. 

6. Conoscere sempre il vento e le condizioni del sole. 

7. Pensate e progettate l’opportunità di reagire ad ogni situazione o momento di crisi. 

I campioni non sono coloro che non falliscono mai; semplicemente non si arrendono mai. Questi giocatori non hanno paura di fallire. Vedono la difficoltà come un’opportunità per avere successo.   Essi visualizzano i risultati, danno valore al sacrificio, conoscono gli ingredienti, e hanno la volontà di perseverare verso l’obiettivo. 


