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Il lancio è uno degli aspetti più importanti del gioco del softball fastpitch. Lo sappiamo tutti. Ma quando si tratta di studiare la ‘strategia del gioco dei lanciatori’ quanto sappiamo veramente su quanto sia facile – o difficile – tenere in pugno la partita come lanciatori? Diciamocelo, quando vediamo che un lanciatore manda in base I battitori, li colpisce e resta in svantaggio sul conteggio sappiamo che si sta mettendo in una situazione problematica. Si sta rendendo la vita molto più difficile. Molte volte i lanciatori giovani non hanno una strategia particolare. E se ce l’hanno e non funziona abbandoneranno i loro propositi pre-partita e si ridurranno semplicemente a sperare che le cose vadano bene. Per i lanciatori con poca esperienza, così come per quelli esperti, avere una strategia efficace li aiuterà a portare il gioco a livelli più alti. 
Parliamo un attimo di cosa sia una strategia efficace.

[Prima di iniziare voglio aggiungere che la maggior parte dei numeri e delle percentuali che leggerete qui di seguito sono dati generali e non precisi. Per ottenere numeri veritieri per la vostra squadra tenere statistiche delle vostre partite per personalizzare la vostra strategia di lancio]

Obiettivo # 1: Andare in vantaggio presto è molto, molto importante e il primo punto che voglio discutere. Per andare in vantaggio presto bisogna tirare la prima palla strike. Gli strike sul primo lancio sono molto importanti. Solo circa 15% dei battitori batte la prima palla. Perciò, come lanciatore, è importante mettere il primo lancio nella zona dello strike e andare in vantaggio nel conteggio. Dei 15 % di battitori che gira sul primo lancio e fa contatto la media battuta è solo circa .185. Perciò si può tranquillamente dare per scontato che quanti più lanci un battitore vede da un lanciatore, quanta più opportunità avrà di ricevere un lancio buono da battere. Il rovescio della medaglia è che non vogliamo tirare i nostri primi lanci in mezzo al piatto. Naturalmente un lancio in mezzo porterà il battitore a raggiungere medie battuta superiori a .185. Il punto è tirare un bello strike come primo lancio, andare in vantaggio e tenere il battitore sulle spine facendogli girare quello che vogliamo noi sui prossimi lanci.

Obiettivo # 2: Una volta in vantaggio c’è più di una possibilità di riuscire ad eliminare il battitore, e così di tenerlo lontano dalle basi. Dunque, riuscire a centrare il nostro  primo obiettivo ci aiuterà a raggiungere il secondo, che è tenere il lead off batter di ogni inning lontano dalle basi. Circa 65% dei battitori che iniziano il turno di battuta ed entrano in base segnano. E’ tantissimo. Tenere il battitore lead-off di ogni inning lontano dalle basi è fondamentale. Dei corridori che seguono il lead off—cioè coloro che entrano in base dopo il primo out della ripresa –solo 20% segnano. Ricordate, quando un corridore è in prima con un out, ci vogliono almeno due battute valide per farlo segnare o una battuta da extra base battuta tra gli esterni. Ma, quando il lead off entra in base ci sono più opportunità di muoverlo in posizione punto. Ciò significa che c’è una maggiore opportunità che segni. La maggior parte dei giocatori e degli allenatori non se ne rendono conto, ma le partite di softball e baseball sono tutte una questione di  ‘out.’ Quando giochiamo in attacco non vogliamo “ sprecare “ gli out e quando siamo in difesa abbiamo bisogno di fare gli out il più velocemente possibile. Se vi capita di avere sempre uno o due inning disastrosi in partita andate ad analizzare un po’ che cosa è successo. Vedete quanti out avete “ concesso “ agli avversari nelle riprese in cui hanno segnato. E’ probabile che non abbiate raggiunto l’obiettivo # 2: Tenere il lead-off di ogni inning lontano dalle basi.

Obiettivo # 3: I lanciatori con grande controllo di palla riescono di solito a controllare di più la partita. Riuscire a dominare i vostri lanci vi permetterà di tirare il lancio giusto quando ne avete bisogno. E avrete bisogno di questo controllo per raggiungere l’obiettivo #3 che è tirare strike 70-75 % delle volte. Considerate che uno strike può essere uno strike “ chiamato “ o “ sventolato “ . Herb Dudley una volta disse, “Il controllo è la capacità di tirare un ball quando vuoi e uno strike quando devi.”   Se ci pensate , questo è ciò che fanno i migliori lanciatori al mondo, controllano la partita e quasi  ‘sembrano’ controllare quando il battitore gira la mazza e quando no! Ora sappiamo che in realtà non può succedere. Ma quando guardate i migliori lanciatori al mondo essi hanno un’incredibile abilità di lasciare i battitori a guardare gli strike e farli sventolare sui ball. E’ importante tenere statistiche delle vostre partite per vedere che percentuale di strike e ball state tirando. Il nostro obiettivo è 70-75% di strike, sia “ chiamati “ sia “ girati “. Quanti più lanci lanciate che sono chiamati ball quanto più vi state complicando la vita. Naturalmente riuscirete ad avere molto più successo come lanciatori se riuscirete a far sventolare ai battitori i ball. Ma nella maggior parte dei casi solo i migliori lanciatori al mondo sono capaci di portare i battitori a sventolare esattamente lanci che sono dei ’veri ball.’ Ricordate, non importa quale sia il vostro livello, la maggior parte dei battitori che restano in svantaggio nel conteggio hanno una media battuta sotto .200. Perché? Perché quando i battitori sono in svantaggio, il controllo passa al lanciatore che può tirare il suo meglio. Questo porta di solito il battitore a sventolare qualcosa che sembra uno strike quando in realtà è un ball.

Obiettivo # 4: Il nostro quarto obiettivo è scontato ma ciò nonostante non possiamo dimenticarlo quale parte importante della nostra strategia.  L’obiettivo # 4 è limitare le basi regalate. In alter parole, evitare basi su ball, palle perse e battitori colpiti. Tutte queste cose permettono agli avversari di entrare in base o di portarsi in posizione punto senza aver fatto nulla. Quando i lanciatori costringono gli avversari a guadagnarsi i punti dovendo mettere insieme una serie di tre o quattro valide e sacrificare degli out per far avanzare i corridori sarà molto più difficile per loro segnare. Pertanto fate del vostro meglio per limitare i regali agli avversari e costringeteli a guadagnarsi ogni opportunità di arrivare in base.

Se da un lato è vero che la maggior parte dei lanciatori già tende ad uno o due di questi obiettivi, è importante incorporarli tutti in qualche forma di strategia pre-partita o pre-torneo. Qual è la vostra visione del gioco? Che tipo di lanciatore volete essere? La mente è la parte più potente e più importante della presenza di un lanciatore. Se il vostro obiettivo è di essere il miglior lanciatore che vi è possibile essere , avete bisogno di una strategia… e di una buona. Posso assicurarvi che se incorporate questi 4 obiettivi nella vostra strategia di lancio avrete buone possibilità di successo.

