IL PRIMABASE
Nel softball moderno è indispensabile pensare al primabase in una maniera nuova. 
Molto spesso il primabase era ( e in molti casi lo è ancora ! ) un giocatore piuttosto lento, alto sicuramente e con una buona tecnica di presa , possibilmente un battitore di potenza.

Se però interpretiamo questa posizione in questo modo, contro le squadre aggressive in attacco non abbiamo speranze.

Abilità richieste :

· Velocità di reazione su entrambi i lati e in avanti
· Buona tecnica di presa della palla battuta
· Buona tecnica di presa della palla tirata
· Senso della base
· Conoscenza del gioco – reazioni alla battute, ai tiri, ai corridori
Attitudini psicologiche :

· Sicurezza 

· Tranquillità
· Autorevolezza
· Concentrazione e riflessi pronti
· Buone capacità comunicative
· Spirito di gruppo
Capacità particolari : 

· Tecnica di presa a terra : Presa di routine, Presa scoop-up, presa contromano, presa di line-drive, difesa dello squeeze play
· Eliminazioni su toccata per i corridori dopo la battuta valida, sui pick-off, trappole

· Veloce movimento dei piedi per tirare in tutte le direzioni

· Movimento del braccio veloce e compatto, senza caricamento ampio ma tiri decisi sulle basi

· Presa di volate dietro – Direzione territorio foul / rete
· Lavorare con la rete

Situazioni di gioco particolari: 

· Difesa di bunt su tutte le basi

· Controllo del corridore in 2B e 3B 

· Trappole

· Pick-offs

· Palle perse sul terzo strike – lavoro sulla base arancione 

· Volate e giocate forzate in 1B dall’esterno 

· Tagli

· Difesa della battuta in corsa 

· Squeeze play

