GESUCHT WIRD…

DER FIRST BASEMAN 

Im modernen Softball muss man an den First Baseman auf eine neue Weise denken. Sehr oft war ( und ist noch ! ) der First Baseman ein ziemlich langsamer Spieler, sicherlich groß und mit guter Fielding-Technik und möglicherweise ein Clean-up Hitter.

Wenn wir diese Position weiter so spielen, haben wir gegen aggressive Offense keine Chance.

Gesuchte Fähigkeiten :

· Schnelligkeit der Reaktionen auf beiden Seiten und vorne

· Gutes Fielding 

· Gutes Fangen

· Gefühl für das Base

· Spielkenntnis – Reaktionen auf Hits, Würfe, Läufer

Psychologische Eigenschaften :

· Sicherheit 

· Ruhe

· Ausstrahlung

· Konzentration und Reflexen

· Gute kommunikative Fähigkeiten

· Team Geist

Besondere Fertigkeiten : 

· Fielding Technik : Regelmäßiges Fielding, Scoop-up catches, Backhand catches, Line-drives, Squeeze play fielding

· Tag plays für Läufer nach Basehits, auf Pick-offs, Rundowns

· Schnelle Fussbewegung, um in allen Richtungen zu werfen

· Kompakte , schnelle Armbewegung mit kein großem Wind-up aber feste genaue Würfe auf die Bases

· Flyballs hinten – Richtung Foul Territory / Zaun

· Arbeit mit dem Zaun

Besondere Spielsituationen : 

· bunting defense auf allen Bases

· Check the runner plays auf 3B und Home

· Rundowns

· Pick-offs

· Passed balls on drittes Strike – Arbeit mit dem roten Base

· Flyballs und forced play auf 1B vom Outfield 

· Cut-offs

· Running slap defense

· Squeeze play

