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Checklist per il piano di un allenamento divertente:
· Avere un programma
  

· Arrivare al campo 20-30 minuti prima dell’ora di inizio così da poter passare del tempo individualmente con I giocatori che arrivano presto
  

· Iniziare l’allenamento in orario con una breve riunione e illustrare il programma dell’allenamento alla squadra
  

· Correre prima di fare stretching 
  

· Scaldarsi prima di ogni allenamento
  

· Introdurre una nuova abilità con un metodo progressivo
  

· Incorporare l’esercizio di tiri lunghi in ogni allenamento
  

· Dividere la squadra in piccoli gruppi più gestibili...più ripetizioni per ciascun giocatore
  

· Insegnare una abilità ogni allenamento e farlo in 15 minuti o meno
  

· Rivedere l’abilità che avete insegnato nell’allenamento precedente
  

· Usare esercizi molto attivi per ottenere le ripetizioni di cui i giocatori hanno bisogno per migliorare le loro abilità
  

· Limitare l’allenamento di battuta a 25 minuti o meno per allenamento
  

· Inserire giochi divertenti e gare in ogni allenamento
  

· Usare stazioni per accorciare I tempi di attesa e tenere alto il ritmo
  

· Finire l’allenamento con un gioco che coinvolge tutti 
  

· Finire con una riunione di squadra per rivedere l’abilità insegnata e fornire feedback positive ai giocatori
· Finire l’allenamento in orario
