Desarrollar un programa nuevo
Como empezar:
1. Controlar – mirar con el ayuntamento y la ciudad que son los pasos necesarios para comenzar una nueva actividad deportiva.  

2. Buscar los ayudantes buenos – personas que trabajan con ganas y que tienen interés para el desarrollo del deporte. Por exemplo padres, profesores, jugadores majores y otros.  

3. Buscar un sitio  – contactar el ayuntamento y la comunidad para conseguir un sitio donde entrenar.  

4. Crear interés – con las personas validas a lado y el sitio para jugar mirar qual es el nivel de interés. Eso se puede hacer con una acción de información, en los colegios o con la organización de un evento con equipos de alto nivel y sin billete d’entrada. Estar preparados a comenzar paso paso con el basico y seguir construendo. Los cambios llevan siempre tiempo.
5. Recurso – ¿hay un budget?  ¿Como buscar el dinero para comprar el material de juego?  ¿Las jugadoras tienen que pagar?
Desarrollo de las abilidades:


Cuando teneis bastante jugadoras interesadas teneis que trabajar sobre el desarrollo de las abilidades.  Los fundamentos son la llave del juego del sofból, por eso todos necesitaran una base solida para trabajar.  Aqui las abilidades basicas que tienen que ser desarrolladas:

1. tirar y coger – ensegnar fundamentos correctos
2. defensa – rollings y flies
3. bateo – coordinacion ojo-mano
4. lanzamiento – ensegnar la tecnica
Objectivos:

1. Crear interés por el deporte
2. Desarrollar una base solida de abilidades tecnicas
3. Crear una atmosfera positiva y divertida

4. Aprender lo más posible
Planificacion:

· Desarrollar un plan de organisación a largo plazo
· Quereis crear más equipos ?
· Cuantas más podeis hacer?

· Donde buscar el recurso?

· Donde encontrar equipos adversarios?

· Podemos jugar torneos ?
Material necesario:

1. Guantos
2. Bates (mejor si una cada 2 o 3 jugadoras)

3. Cascos (mejor si uno cada 2 o 3 jugadores)

4. 2 cubos con bolas
5. 2 screen portatiles
6. 12 whiffle-balls 

7. 2 o 3 batting tees
Empezando un programa podria ser que teneis que ser creativos con el material necesario. Por exemplo cascos y bates se pueden utilizar por más persones, cosas diferentes pueden ser utilizadas como bases, palos de madera pueden servir como bates con whiffle-balls.
Formación de los entrenadores:


Es importante que los entrenadores tambien desarrollan suyas abilidades y conoscimento del juego.  Los jugadores pueden amejorar solo en proporción al nivel de entrenamiento desarrollado para el entrenador. Todos tendriamos que ententar a aprender el juego lo más posible.


Entonces, como podeis amejorar?
1. Partecipar a clinic por entrenadores
2. Leer lobros sobre el tema de como entrenar
3. Mirar y aprender mucho de otros entrenadores
4. Discuter del juego con otros 
5. Mirar más partidos posibles
Aqui un résumen de la organisación de la Federación de Canada sobre el tema de la preparación de los entrenadores:
Nivel 1 - 

Posición del coach
responsabilidad; seguridad; material; comunicación y maneras de aprender; reglas del juego del softball 

Fundamentos
Mecanica de tiro; tecnica de fildeo; bateo, toque; fundamentos de carrera a bases; deslitarse – pierna flexionada; tirarse a la base; mecanica del lanzamiento; fundamentos de la receptora 

Estrategia
Principios de la defensa; sustituciónes en ataque; sistema de signas 

Planteamiento del entrenamiento
objectivos; principios; modelos de calentamiento; juegos nuevos


Nivel 2 –


Coaching
Caracteristicas de un buen entrenador; el entrenador como administrador; planteamento 

Abilidades avanzados
Bateo; identificación y correción de los errores; hook slide, deslitarse a lado de la base, pop-up slide; toque avanzado; eliminación tocando; sugerencias tecnicas especificas 

Abilidades de las diferentes posiciones 
Tecnicas de recepción avanzades; juego de cuadro por posiciónes; exteriores; problemas de lanzamiento; desarrollo de nuevas lanzadoras; elección de la lanzadora y de los relevos 

El partido
Preparación antes del partido; situaciones de defensa y estrategias; situaciones de ataque y estrategias  

Nivel 3 –


Scouting
Fundamentos; defensa/ ataque; estadisticas 

Preparación del partido
Analisis de las informaciónes; preparación de la estrategia del partido 

Pre-game 
Elementos de la preparación; modificación de los elementos; desarrollo del plano; routine de calentamiento 

Signas
Importancia; standard y avanzados – en ataque, en la carrera a bases, en defensa


Reglas 
 
Preparación mental
Desarrollo de las abilidades; abilidades especificas; modelos de programa  

Planteamento del rendimiento
Elementos del rendimiento; planteamento anual; modelos de métodos de entrenamiento  


Nivel avanzado:

Como llegar al nivel avanzado?

1. trabajando duro
2. invertiendo tiempo
3. desarrollando atletas
4. aprendiendo, aprendiendo. aprendiendo
5. buscando las personas que pueden ayudaros de verdad
6. dedicandose al conoscimento perfecto de los fundamentos 
