ESERCIZI CON I TAPPETINI
Categoria Ragazzi 

Foglie di ninfea
Collocare alcuni tappetini ( ninfee ) all’interno del campo di pallavolo.

Gli allievi sono delle rane, che devono saltare a gambe unite da una foglia di ninfea all’altra, e scelgono un percorso che permetta loro di arrivare sulla riva opposta dello stagno spiccando il minor/maggior numero di balzi.

Attenzione : su ogni foglia di ninfea può salire solo una rana. Chi non riesce ad atterrare sui tappetini deve ricominciare da capo.

Variante : 

· una rana sceglie un proprio percorso e spicca dei salti tra una ninfea e l’altra. I compagni la seguono.
La schiena del coccodrillo 
Distribuire i tappetini ( coccodrilli ) per la palestra. La linea di fondo ( campo di pallavolo ) corrisponde alla riva del fiume, da dove partono i ragazzi. Essi devono attraversare il fiume camminando sulla schiena dei coccodrilli. Solo chi salta velocemente da una schiena all’altra riuscirà ad arrivare sull’altra riva.
Varianti : 

· Allontanare i tappetini per aumentare il grado di difficoltà dell’esercizio

· Se un coccodrillo addenta la gamba di un bambino, quest’ultimo deve ritornare al punto di partenza saltellando su una gamba sola.
