ESERCIZI PER CATEGORIA RAGAZZI 
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Come? Tutti | bambini sono legati per ma-
no a coppie e si muovono liberamente nel
campo di gioco, a parte il cacciatore e un
altro bambino. Al segnale il cacciatore ini-
zia ad inseguire il bambino per prenderlo.
Questi pus chiedere aiuto quando vuole e
farsi sostituire nella corsa da un compagno.
Per aver il cambio bisogna che il fuggitivo
si awvicini ad una coppia qualsiasi gridando
«Aiutoool, e si agganci ad un compagno
della coppia stessa. Il bambino che si trova
alfaltro lato della coppia diventa il nuovo
fuggitivo. cm viene preso dal cacciatore ne
prendeil p

Perche’(o\labo(azloneeanuto per uno sco-
pocomune.

Varianti:

® Utilizzare diversi modi di legarsi al com-

B Anche il cacciatore pus chiedere aiuto.
W Cacciatore e fuggitivo a coppie mentre i

La palude

Come? Nella palude, un corridoio di gioco
diviso in quattro zone, ci sono quattro guar-
diani, uno per ogni zona. Al via parte una
prima coppia di esploratori che, passandosi
Ia palla, deve raggiungere la linea di fondo
dopo aver attraversato tutte le paludisenza
che i guardiani abbiana intercettato la loro
palla. Ogni coppia pud palleggiare la palla
a terra o lanciarsela ma deve fare almeno
un passaggioprima dipassareallazonasuc-
cessiva. Ogni coppia arrivata al traguardo &
un punto per la squadra. Se il pallone viene
intercettato, la coppia deve ripetere la tra-
versata. Al termine cambio di ruoli

Perché? Organizzazione e sviluppo dellin-
traprendenza.

Varianti
B guardiani che intercettano la palla di-
ventano esploratori.

B Giocare con i piedi.

B Gli esploratori giocano individualmente

Il presidente

Come? | bambini sono divisi in due squadre.
Ogni squadra ha if suo presidente che vie-
ne sistemato nel cerchio del tiro libero del
campo da pallacanestro. | giocatori della
squadra che & in possesso di palla per fare
punto devono riuscire a passarla al proprio
presidente che non pu uscire dal cerchio.
Perché? Saper dare fiducia come guida e sa-
pervalutare asituazione.

Varianti:

Chihala pallain manosi deve fermare.

Il presidente per fare punto deve fare cane-
stro o passare la palla a un compagno che
tiraa canestro.




