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	Nome dell’esercizio
	TRE VOLATE


	Materiale necessario
	Una borsa di palline, 2 coach o 2 giocatori 

	Obiettivo
	L’esercizio costruisce un buon lavoro di squadra. 
Insegna un’ottima coordinazione oculo-manuale e la capacità di comunicare tra i giocatori

	Disposizione dei giocatori
	Posizionate una serie di giocatori in un angolo della palestra   ( divisi equamente ). 
Gli allenatori o gli assistenti si posizioneranno al centro della palestra o al centro del campo esterno. 
I giocatori sono a circa 12 – 15 metri di distanza in un angolo neutrale.

	Esecuzione
	Al commando del coach i giocatori correranno lateralmente per prendere una volata o un line drive. 

Poi effettueranno uno sprint per andare a prendere la prossima palla. 

Sull’ultima palla fate correre i giocatori in avanti per prendere una volata corta.


