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	Attrezzatura necessaria
	Palle soffici ( una per ogni giocatore ) e un muro resistente

	Obiettivo
	Questo esercizio aiuta ad insegnare la tecnica corretta di presa e tiro per gli esterni 

	Disposizione 
	I giocatori si allineano a massimo 15 metri di distanza dal muro e scelgono un punto sul muro come bersaglio per il tiro  

	Esecuzione
	I giocatori prendono la palla e si concentrano sull’esecuzione del salto per tirare, effettuando un rilascio corretto ed un tiro preciso. I giocatori lavorano con l’obiettivo di colpire il bersaglio. 

Cambiate i bersagli sul muro. Potete anche organizzare delle gare tra i giocatori. La tecnica è la chiave dell’esercizio ed è importante nella realizzazione del tiro degli esterni. 

Sottolineate l’importanza del puntare con il guanto al bersaglio e di spingere verso il basso e attraverso il bersaglio mentre gli occhi restano fissi sul punto prescelto. 


