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Come? La staffetta si sviluppa in quattro o
pits frazioni consecutive da realizzarsi con
azioni motorie diverse. Ogni frazione ha un
punto di partenza dove sono collocati tutti
i componenti della squadra e un punto di-
stantecirca 20 metri,segnato con un ogget-
to, attorno al quale passano gl staffettisti
perritornare alla base.
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